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Les dernieres données scientifigues

En phase avec les résultats scientifiques précédents, une étude réalisée par I'université de Sydney
en Australie et financée par 'Australian Wool Innovation a démontré gue le nuit de sommeil est

meilleure Iorsq ue I'on dort dans ou sous la laine. Australian Wool Innovation est propriétaire de The Woolmark Company Pty Ltd
A 'étape pilote de cette étude de Les résultats ont été obtenus en Selon 'étude, dormir dans
3 ans, huit volontaires ont participé utilisant la polysomnographie des vétements ou de la
a I'étude et ont été observés dans qui est la technique actuelle literie en laine augmente
diverses conditions portant des standard pour analyser et le temps de sommeil et
vétements de nuit ou utilisant des mesurer le profil des ondes améliore son efficacité.
articles de literie en laine ou non. cérébrales sur les sujets.
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Figure 1. Comparaison du temps total du sommeil entre vétements de nuit en laine ou non, sous des
températures élevees
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Sous des températures fraiches (17°C) ou neutres (22°C), 2 89
combiner vétements de nuit et literie en laine a amélioré pre
I'efficacité du sommmeil des participants (voir figure 2) en
comparaison avec des vétements de nuit et une literie es
sans laine. NEUTRE FRAIS

Température ambiante

Figure 2. Comparaison de l'efficacité du sommeil entre vétements et literie en laine ou sans laine sous des
températures chaudes (22°C) ou fraiches (17°C). l'efficacité du sormmeil est la portion de temps passé endormi
compareé avec le temps total passé au lit. Plus la proportion est élevée, meilleure est I'efficacité du sommeil.
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L’évidence scientifigue

Des etudes antérieures indiguent gue la qualité du sommeil s'laméliore lorsque
'on dort sur ou sous de la laine. Ceci semble étre lié aux proprietés uniques
de gestion de la température et de 'humidite de la laine et également a sa
texture. Vous trouverez ci-aprés plus de détails sur ces eétudes.

L'utilisation d’un sur-matelas en laine a rendu les
dormeurs plus calmes et amélioré leur perception
de la qualité du sommeil.!

Les dormeurs ont préferé les couvertures en laine (en
comparaison avec celles en mélange acrylique/coton)
pour leurs propriétés de régulation thermique.?

Les sur-matelas en peau de mouton étaient décrits
comme répartissant mieux les points de pression
du corps que les draps en coton.

L'utilisation de sur-matelas en peau de mouton a
réduit au minimum de moitié l'apparition d’escarres
du sacrum. 4

Le gain de poids chez les nouveau-nés en
insuffisante pondérale a été 61% plus élevé s'ils
dormaient sur un sur-matelas en laine plutdt que sur
un drap en coton. ®

Les nouveau-nés souffrant de jaunisse dormant sur
de la laine étaient plus calmes que ceux dormant sur
du coton - environ 30% des bébés dormant sur la
laine pleuraient contre 67% sur du coton. ©

Les cas d’'allergies a la laine sont décrits dans la
littérature scientifigue comme “peu communs”
ou “rares”.”’
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